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UMBERTO VERONESI IN MEMORIAM

http://www.corriere.it/salute/sportello cancro/cards/umberto-veronesi-il-mio-sillabario-
laico/ateo principale.shtml

STIAMO PORTANDO IL 70% DELLE SPECIE VERSO L’ESTINZIONE
ECCO COSA FACCIAMO ALLA TERRA E Al SUOI ABITANTI

http://www.discovery.com/dscovrd/nature/climate-change-by-the-numbers-70-of-species-face-
extinction/

LA POPOLAZIONE DEGLI ANIMALI SELVAGGI DIMINUITA DEL 58% DAL 1970

https://www.theguardian.com/environment/2016/oct/27/world-on-track-to-lose-two-thirds-of-wild-
animals-by-2020-major-report-warns
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IN LIBRERIA PER BOMPIANI

MARGHERITA D’AMICO
SOCRATE
2896

“DEVO SCOPRIRE CHE ANIMALE SONO.”

UN DIALOGO NOTTURNO TRA DUE INSOLITI AMICI, UN RACCONTO FILOSOFICO SUl
LEGAMI TRA UOMINI E ANIMALLI, SULLA CATENA DEI VIVENTI.

MARGHERITA D'AMICO

—

Bompiani AsSaggi di Narrativa — pag. 96 — Euro13,00

Lucilla & una bambina del tutto speciale, Socrate € un toro maremmano di nove quintali dalle lunghe corna
bianche.
Hanno sette anni, sono cresciuti insieme ¢ all’alba di domani la vita di entrambi cambiera.
Questa ¢ dunque la notte dell’addio, o forse di un nuovo inizio.

A nome degli animali e della natura Socrate ha affidato a Lucilla un prezioso messaggio per I’umanita
sbandata.

A lungo ci hanno ragionato insieme, mentre, stagione dopo stagione, la loro amicizia si trasformava nel

preparativo di una missione. Non va sprecato neppure un minuto, prima che sorga il sole, per ripassare

quanto la piccola ambasciatrice riferira all’'uomo, offrendogli la luminosa chiave capace di mutare il suo
destino.

TI PARLO SENZA RUMORE
A LUNGO L’HAI CREDUTA UNA MAGIA
ORA CHE LO RICONOSCI AMORE
MONTACI A CAVALLO E APRITI LA VIA
DOMATTINA AVRO VARCATO
LA NEBULOSA CHE BRILLA E FA PAURA




LASCIARE L’ERBA TENERA E UN PECCATO
E TE, BAMBINA, ALLA MISSIONE DURA
MA VOGLIO IMMAGINARTI VITTORIOSA
NEL RICORDARE ALL’UOMO LO STRUMENTO
PER VIVERE IN UN CANE O NELLA ROSA
NELLA POLVERE, NEL VENTO
LIBERA IL MESSAGGIO PRIVA DI TIMORE
TACITERAI | PERCHE
TI PARLO SENZA RUMORE
E TU PARLERAI PER ME

Margherita d’Amico, scrittrice e giornalista, con Bompiani ha gia pubblicato Gulu. Quando Kony porto
[’inferno, Storie di cinema (e d'altro), La pelle dell orso, Rane, cavalli e altri adolescenti e Sette di noi.

SIAMO | FIGLI DI TRUMP, ABBIAMO VINTO ANCHE NOI E CONTINUEREMO A
MASSACRARE ... OGNI 15 MINUTI MUORE UN ELEFANTE E NOI GIOIAMO

http://www.lifegate.it/persone/news/figli-di-donald-trump-uccidono-un-sacco-di-animali

http://www.corriere.it/foto-gallery/animali/15 agosto 03/figlio-donald-trump-si-diverte-ad-uccidere-
animali-esotici-94a42794-39b8-11e5-b49b-ae37d5ff3efe.shtml

E NOSTRO PADRE E ORA IL PADRE DELLA NAZIONE
https://www.youtube.com/watch?v=Gb591sL PIWk
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MOLTI ANIMALISTI HANNO GIOITO. ED E’ PURA, GREZZA, INCONTAMINATA IGNORANZA.
QUELLO CHE TRUMP HA PROMESSO DI FARE CON IL CLIMA CONDANNERA’ UN IMMENSO
NUMERO DI VIVENTI UMANI E NON UMANI ALLA MORTE. NON ESISTONO SOLO CANI, GATTI E
CONIGLI ESISTONO ANCHE GLI ANIMALI DELLE TERRE ARTICHE E DEI DESERTI CHE CON IL
CLIMA INCONTROLLATO FINIRANNO MASSACRATI. SOLO UN FOLLE E I SUOI AMICI
REPUBBLICANI POSSONO DIRE DI FREGARSENE DEL CAMBIAMENTO CLIMATICO. SE LO
FARANNO MERITERANNO UN PROCESSO DI NORIMBERGA. UN AUMENTO DI 2c COMPORTERA
LA CRESCITA DEL LIVELLO DEL MARE, INONDAZIONI, ONDATE ESTREME DI CALORE,
MALATTIE, NUBIFRAGI, URAGANI. LA FOLLIA DI DISTRUGGERE O LIMITARE L’ACCORDO DI
PARIGI E PURO ORRORE. QUELLO DI ELIMINARE L’ENVIROMENTAL PROTECTION AGENGY
PURA DEMENZA. TRUMP VUOLE CREARE POSTI DI LAVORO PER GLI OPERAI AMERICANI. IL
SUO OBETTIVO E TORNARE ALL’ENERGIA FOSSILE: PETROLIO, GAS, CARBONE DEVASTANDO
IL PIANETA. PER CAPIRE L’ASSOLUTA IMBECILLITA’ DELL’UOMO BASTA LEGGERE LA
DICHIARAZIONE DOVE CONSIDERA IL CAMBIAMENTO CLIMATICO “UNA PANZANA
INVENTATA DAI CINESI PER INDEBOLIRE L’INDUSTRIA AMERICANA”

| FIGLI DEI NOSTRI FIGLI GLI ORINERANNO SULLA TOMBA.

MA SE AVVERRA QUELLO CHE HA PROMESSO LA VIOLENZA IN DIFESA DEL PIANETA SARA
GIUSTIFICATA. OGNI FORMA DI RESISTENZA DAVANTI ALLA SCELLERATEZZA DELLA
DESTRA AMERICANA SARA GIUSTIFICATA.

SE AVETE GIOITO VERGOGNATEVI!

ED ECCO IL RISULTATO. GLI ORSI POLARI AFFOGATI SULLE SPIAGGE DELLE COSTE
DELL’EUROPA DEL NORD

http://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-3935200/Have-dead-POL AR-BEARS-washed-Scotland-Three-
mystery-white-carcasses-spotted-islanders.html

VE LO DICO 10 PERCHE C’E STATO IL TERREMOTO ...

http://www.repubblica.it/cronaca/2016/11/07/news/quegli anatemi di radio maria pagati con i sol
di pubblici-151504699/

I MATTI NON SONO SOLO A RAQQA. | TALEBANI CHE APPLICANO ALLA LETTERA LA
BIBBIA

http://espresso.repubblica.it/inchieste/2016/10/17/news/i-pentecostali-sono-i-talebani-della-bibbia-
1.285941
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LA DOMANDA AL DALAI LAMA

http://dalailama.com/live-milan2016-english-talk

Al minuto 2.22.41 della registrazione del 22 Ottobre, la domanda al Dalai Lama sul vegetarianismo
IL CAFFE’ DEFECATO CHE UCCIDE GLI ZIBETTI

http://www.lifegate.it/persone/news/il-caffe-di-cacca-che-uccide-gli-zibetti

IL RITORNO DI MITRA. PER POCO NON AVEVAMO IL MITRAISMO E IL SUO DIO
RAPPRESENTATO DALLO SCANNAMENTO DEL TORO. FUUN TESTA ATESTA CON IL
CRISTIANESIMO MA Cl PENSO COSTANTINO A SISTEMARE LE COSE. L’ETERNA
OSSESSIONE DELLE RELIGIONI CON IL SANGUE E IL MASSACRO DEGLI INNOCENTI
SACRIFICATI A DEI INDECENTI

http://ricerca.repubblica.it/repubblica/archivio/repubblica/2016/11/02/il -ritorno-di-mithra-il-dio-
rimosso-dalla-storia33.html

IL CANE NELL’IMMONDIZIA

http://www.lastampa.it/2016/10/24/societa/lazampa/cane-cani/i-proprietari-si-trasferiscono-e-abbandonano-il-cane-
fra-le-cose-lasciate-nellimmondizia-1kNBoEil6Gs7HpKapgE9SL /pagina.html
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TRILUSSA. ER LUPO E ER MICIO

Un Lupo, che scanno cinque Capretti

In poco meno d’una settimana,

riuni tutti I’amichi ne la tana

per uno de li soliti banchetti.

Fra I’invitati c’era pure un Micio

Che magnava in silenzio. — E tu che fali, - je chiese erLupo —che nun ridi mai,
manco se te costasse un sacrificio?

Invece de sta’ tutti in allegria

Te ne rimani li come un salame...

-lo- disse er Micio — magno perché ho fame, ma nun festeggio la vijiaccheria.

HO TIRATO UNA PATATINA FRITTA A UN PICCIONE E SONO FINITA DAVANTI A UN
GIUDICE ... Cl CREDERESTE?

http://www.dailymail.co.uk/news/article-3910534/Teenager-summoned-court-littering-feeding-pigeon-
McDonald-s-CHIP.html

LA GRATITUDINE DEL GATTO. SIGNORA FUJI KOBATI. “FIABE GIAPPONESI”

Tanto tanto tempo fa, in un piccolo villaggio sorgeva un vecchio tempio abitato soltanto da un prete e da un
gatto. Il tempio non aveva neppure una comunita di fedeli, era andato in rovina e I’acqua vi pioveva dal
tetto: “Non posso vivere piu a lungo in questo posto, me ne vado. Spero che tu possa trovare un buon
padrone e ti auguro buona fortuna”. Il gatto lo ascolto in silenzio e spari. La notte seguente esso apparve in
sogno al prete e gli disse: “E’ morta la figlia del Tal-dei-Tali. La salma la seppellisco io da qualche parte.
Non la mostrero a nessuno, chiungue sia a pregarmi. | genitori disperati si rivolgeranno infine a te per
chiedere aiuto. Tu allora vai da loro e recita il Sutra! Alla fine dei Sutra dirai: “Tranja, tranja!”. Solo allora
portero la Salma”. Poi il gatto spari. Il mattino seguente, come aveva anticipato I’animale, i genitori erano al
colmo della disperazione per la scomparsa della salma della figlia, che quindi non poteva essere sepolta. Si
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rivolsero invano a tutti i templi. Infine si dissero: “Ora non ci rimane che chiedere al prete del vecchio
tempio.” Quando arrivarono al suo cospetto, il prete esegui tutto quanto gli aveva consigliato il gatto la notte
precedente. Quando disse “Tranja, tranja” si addensarono nere nubi che trasportarono sulla terra la salma
della figlia. E la gente disse: “E’ uno scandalo lasciar vivere un prete cosi venerabile in un tempio cosi
misero!”. E tutti quanti gli costruirono un nuovo tempio e fondarono una comunita di fedeli.

NO ...  PINGUINI CHE MUOIONO NON LI FACCIAMO VEDERE

http://www.dailymail.co.uk/news/article-3911390/BBC-not-dying-penguins-wildlife-documentary-
Planet-Earth-2-look-like-little-people-don-t-want-upset-viewers.html

FULCO PRATESI: QUANDO SMISI DI CACCIARE

Accadde durante un viaggio in Anatolia ero a caccia di orsi nella foresta. Improvvisamente mi apparve la
grande orsa con i suoi tre piccoli che le saltellavano festosi intorno . la madre si alzd minacciosa. Aveva
fiutato il pericolo. Ero impaurito, ma stregato da quella visione. In quel momento compresi che non avrei
potuto pit uccidere un animale.

http://www.repubblica.it/cultura/2016/10/30/news/fulco pratesi volevo essere un grande cacciatore
un orsa mi fece cambiare idea -150944080/

L’ATTACCO FEROCE E SORPRENDENTE DEI MEDIA ALLA CARNE.
VI AVVELENA ... VI FA MORIRE!

http://www.dailymail.co.uk/news/article-3869072/The-stomach-turning-truth-supermar ket-meat-
Frankfurters-slurry-salami-stuck-glue-mince-100-different-
cows.html?ITO=1490&ns mchannel=rss&ns campaign=1490
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MITI E LEGGENDE DELL’AMAZZONIA, I CATACLISML.
IL TERREMOTO

Passo 1’uragano e ricrebbero gli alberi della foresta.

Ma un altro Giudizio sopravvenne: la terra si capovolse, la gente e le case precipitarono nel mondo di sotto.
Spaventoso! Solo carbone e fumo al loro posto!...

Gli uomini che comparvero dopo erano differenti dai precedenti e parlavano un‘altra lingua; chissa, forse
quella stessa che noi parliamo oggi, il quechua.

FEDOR DOSTOEVSKI. | FRATELLI KARAMAZOV

Amate gli animali: Dio ha donato loro i rudimenti del pensiero e una gioia imperturbata. Non siate voi a
turbarla, non li maltrattate, non privateli della loro gioia, non contrastate il pensiero divino. Uomo, non ti
vantare di superiorita nei confronti degli animali: essi sono senza peccato, mentre tu, con tutta la tua
grandezza, insozzi la terra con la tua comparsa su di essa e lasci la tua orma putrida dietro di te; purtroppo
questo é vero per quasi tutti noi.

IL GATTO BOB CHE SALVA LAVITA

http://cinema.sky.it/cinema/news/2016/11/03/a-spasso-con-bob-anteprima-sky-cinema-cult.html

APRONO IL CAFFE’ DI “BOB THE CAT” E I FANS RACCOLGONO SUBITO OLTRE 180.000
EURO

http://www.dailymail.co.uk/news/article-3911434/Mystery-Bob-Cat-cafe-fans-raised-160-000-help-
start-failed-open-doors-nearly-18-months-on.html

RACHEL WELLS. IL GATTO CHE INSEGNAVA AD ESSERE FELICI

http://www.garzantilibri.it/default.php?page=visu libro&CPI1D=3472

https://www.amazon.de/gatto-che-insegnava-essere-felici-ebook/dp/B01L XPJST1
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NATSUME SOSEKI. 10 SONO IL GATTO

http://www.neripozza.it/collane dett.php?id coll=2&id lib=212

UNO SCHERZO FETENTE

https://www.youtube.com/watch?v=10L4KelTJ-8

LETTERA DA MADRE TERRA

http://iguardianidellaterra.blogspot.it/2015/01/ciao-sono-io-tua-madre-lettera-dalla.html?m=1

HAN KANG. LA VEGETARIANA

http://www.adelphi.it/libro/9788845931215

LA DONNA RANA. SIGNORA CHIJOKO IRIE. “FIABE GIAPPONESI”

Quando un giovane contadino arrivo al suo campo di riso, udi una voce che gridava: “Kiu, Kiu” “Ah,
sembra il rumore di un serpente che ingoia una rana. Per fare una buona azione, aiutero la rana, penso il
giovane contadino seguendo quel suono. Trovo una rana che era gia ingoiata per intero a eccezione di una
zampa. Il giovane uccise prontamente il serpente con una canna di bambu e libero la rana che era gia
ingoiata per intero a eccezione di una zampa. La rana saltello tutta contenta nel fiume.



http://www.neripozza.it/collane_dett.php?id_coll=2&id_lib=212
https://www.youtube.com/watch?v=10L4KelTJ-8
http://iguardianidellaterra.blogspot.it/2015/01/ciao-sono-io-tua-madre-lettera-dalla.html?m=1
http://www.adelphi.it/libro/9788845931215

Al giovane contadino si presentd un giorno una fanciulla, la quale gli disse: “Ti prego di prendermi in
sposa”. Era una fanciulla bella e buona, e prosegui: ““ Sbrighero tutte le faccende possibili, faro tutto quel
che vorrai e ti serviro. Prendimi quindi in sposa”. Aggiunse poi: “Tuttavia non dovrai mai venire nella mia
patria”. La fanciulla gli piacque e la prese in sposa. Era operosa, non si ammalava mai e gli dava grande
soddisfazione”.

Un giorno essa lo prego: “Oggi, al mio paese, si celebra la festa. Posso andarci?” E aggiunse: “Tu pero non
devi guardare dove andro”. Con un dokkoisho, isso sulle spalle un fagotto contente una grande quantita di
cose e sali sui monti. Benché gli avesse proibito di accompagnarla, egli penso: “Non so dove vada. Ma oggi
sono proprio curioso di saperlo, e la seguird”. La donna si inoltro fra i monti e il marito la segui fino a una
grande diga. Li giunta, essa si tuffo in acqua con vestito e tutta la sua roba sulle spalle, mentre dall’acqua
sbucarono frotte di rane, che gracidarono a squarciagola “Kia, Kia, Kia! Gah, gah, gah!”

“Dev’essere la rana che ho salvato quel giorno dal serpente” penso il marito. “ Si ¢ trasformata cosi ad arte
che non ho sospettato nulla. Al suo ritorno, la moglie gli racconto: “Oggi € successa una cosa tremenda. Il
prete stava recitando 1 Sutra quand’ecco che una cosa enorme, gigantesca, non so cosa fosse, € piombata giu
dall’alto come un fulmine e si ¢ abbattuta sulla testa del prete. Egli ne € rimasto gravemente ferito, e nel
mezzo della recitazione dei Sutra si € creato un gran disordine”.

“Ma no, non era niente di speciale. Ero io che gettavo pietre nell’acqua” le spiego il marito. “Ah, tu eri li?
Tu mi hai seguita?” “Si, ti ho seguito per tutto il tratto, fino a quando sei saltata in acqua!” A queste parole
la moglie scomparve nel nulla e non fu vista mai piu.

LE YAZIDE LE VENDICHIAMO NOI DONNE ... TAGLIATEVI LA BARBA E SCAPPATE!!!
E NON FATEVI BECCARE DAGLI SCITI PERCHE FARESTE UNA BRUTTA FINE!!
ANZI LA STATE GIA FACENDO. LA NEMESI CON LE SUE ALI NERE STA ALEGGIANDO

http://www.repubblica.it/r2-
fotorep/2016/11/07/news/jihan e le altre le combattenti che sfidano | isis-151507024/
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LA GAZZA LADRA CHE RESTITUISCE GIOIA

http://www.repubblica.it/r2-
fotorep/2016/10/21/news/quella gazza ladra che ha restituito gioia a casa bloom-150260661/

LA REPUBBLICA SPECIE ANIMALI A RISCHIO: UN’ARCA FATTA DI FOTO

http://temi.repubblica.it/iniziative-biblioteca/2016/10/27/animali-da-salvare-national-geographic/

LA VIOLENZA CONTRO LA GATTARA COME SINTOMO DEL MALE ITALICO

http://ricerca.repubblica.it/repubblica/archivio/repubblica/2016/10/28/quel-grumo-dodio-contro-la-
gattara-covato-nel-pianerottoloRoma02.html

P. RICCI. IL FRAMMENTO IN SE’

Caro Zeno,

perché sono vegetariana? perché detesto mangiare carne?

Tutto é iniziato dalla nausea che ho cominciato a provare dopo anni di pranzi domenicali a base di cotolette
e straccetti di vitella; la vitella é piu tenera, si dice. Chili di carne venivano comprati con anticipo dalla zia
presso il macellaio di fiducia: arrosto, fettine di vitella, vitellone, rosbeef, straccetti, salcicce, bistecche, petti
di pollo...mi raccomando deve essere tenera la carne...diceva mia nonna dando ordini per telefono.

I pacchi sanguinolenti venivano scartati, catalogati, battuti e congelati. Un rituale macabro che si ripeteva
tutte le settimane. Il sangue colava, imbrattava i piatti e le mani che sistemavano la carne, perché divisa in
porzioni potesse poi essere adeguatamente scongelata, mentre la cucina era pregna dell’odore acre del
sangue putrido. L’aria era satura. I quintali di carne dovevano sfamare il banchetto allestito ogni domenica
per la parentela che era solita ritrovarsi, volente o nolente, attorno a mia nonna. Le portate di carne venivano
divorate avidamente con commento...troppo dura...troppo tenera...saporita...sciapa. Vedevo quelle bocche
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masticare e parlare di quel pezzo d’animale morto come non fosse mai stato vivo, senza alcun presentimento
o forma di rispetto; vedevo mani inanellate raccogliere avidamente con il pane il sangue cotto. Vedevo solo
bocche e mani, i loro occhi sembravano bendati. Fu allora che cominciai ad avere la nausea e delle
allucinazioni. I miei zii e cugini cominciarono ad apparirmi come dei cavernicoli borghesi, vestiti
elegantemente, avidi di carne; e quella carne comincio a manifestarsi nella sua forma originaria: vitelli
incatenati al buio e privati del latte e delle cure materne, mucche, manzi, maiali stipati in luoghi angusti,
polli appesi a testa in giu, spennati vivi, con i becchi spezzati; nel piatto cominciai a vedere i loro occhi
imploranti e sofferenti, mentre venivano condotti alla morte dopo lunghi viaggi e deportazioni senza acqua
né cibo, immobilizzati e poi bastonati sino alla fine, trascinati nei mattatoi, dove 1’odore della morte
trasformava il loro sguardo smarrito in uno sguardo di terrore e disperazione. E sentivo le loro grida...i
parenti parlavano e ridevano...e io sentivo muggiti, belati, grugniti...era orribile...sentivo il 10ro ansimare e
il loro cuore scoppiare. In quel periodo aiutavo mia sorella che lavorava per gli ex-deportati nei campi di
concentramento nazista. Stava sistemando la loro biblioteca e mi trovavo continuamente sotto gli occhi la
documentazione e le immagini che riguardavano lo sterminio degli ebrei e i lager. 1l passaggio
dall’immagine di un campo di concentramento a quella di un mattatoio, o dall’immagine di un treno carico
di ebrei a quella di un carro bestiame o un camion carico di maiali ammassati € stato un momento inevitabile
e immediato. C’¢ forse differenza tra Treblinka e un mattatoio? C’¢ forse differenza tra la raccolta di capelli,
pelle e grasso umano, e la raccolta di pellame, grasso e carne animale?

I nazisti hanno utilizzato quei materiali per fare lampade, cuscini, saponette. Un simile utilizzo facciamo
anche noi dei materiali animali. Dove sta la differenza? E’ forse 1’uomo piu degno di vivere? La sua
intelligenza e il suo essere stato creato ad immagine di Dio — cosi lui crede - gli conferisce forse piu dignita
e piu diritto alla vita di un animale? Uccidere un uomo é un omicidio esecrabile, uccidere un animale &
normale. Un boia nazista € un criminale, un macellaio € un povero lavoratore. Entrambi pero uccidono,
tolgono la vita ad un essere vivente. Dove sta la differenza? Molti si scandalizzano quando si associa lo
sterminio animale dei macelli all’Olocausto umano. Ma riflettendo bene cosa conferisce veramente dignita e
diritto al rispetto della vita? Non puo essere I’intelligenza o il livello di coscienza, perche allora dovremmo
escludere da tali diritti i neonati o gli individui psichicamente malati, o tutte le persone che non sono piu
coscienti. Riflettendo bene quello che obbliga al rispetto della vita € la pienezza del proprio essere
nell’appartenenza alla propria specie (un bue ha la sua pienezza d’essere nell’essere un bue, I’'uomo
nell’essere un uomo), e soprattutto la capacita di sentire la propria esistenza e sofferenza. La comprensione
della morte, che per un animale é solo un presentimento, non € cosi importante quanto la capacita di soffrire.
E’ la sofferenza a diventare 1’unica categoria morale che accomuna le specie, e chi non riconosce questo
massimo comune denominatore é specista e per analogia umana razzista. Il razzismo ha portato allo
sterminio ebraico, lo specismo porta allo sterminio animale. Un animale ha la sua pienezza d’essere nei
limiti della sua essenza ed esistenza, cosi I’'uomo. Questa pud sembrare una posizione estrema, ma
necessaria per la coerenza di una visione del mondo che reclama equanimita per tutti gli esseri viventi, e che
vede il sacro impregnare ogni forma di vita. Oggi cerco di evitare i pranzi domenicali dove il rito del
mangiar carne viene regolarmente seguito dall’animalesca parentela, animalesca dico, perché se ’'uomo
vuole veramente uscire dalla ferinita, se veramente vuole vivere a livello spirituale, ¢ questa ¢ 1’unica sua
peculiarita, della quale tanto si vanta, rispetto alla sua essenza animale, allora deve rinunciare al mangiar
carne. Se un giaguaro non mangia carne muore. Se 1’'uomo non mangia la carne, comunque, vive. Non € un
cibo necessario alla sua sopravvivenza. Una delle vie dell’evoluzione dell’'umanita verso un mondo migliore
e piu equanime verso tutti gli esseri € proprio questa rinuncia. | parenti mi guardano come fossi una pazza,
quando mi lascio passare sotto il naso arrosti e cotolette, ma la verita & che mentre loro sentono un odore che
li fa salivare dalla voglia, io sento un odore di cadavere, morte e ingiustizia che mi fa male al cuore e allo
stomaco. Questo € il motivo per cui io ho rifiutato di mangiar carne. Bisogna essere coerenti con le proprie
aspirazioni...verso se stessi ¢ il mondo. Non credi Zeno?

Irene

12




RELAX

https://www.youtube.com/watch?v=AZOQxH 8raCl

https://www.youtube.com/watch?v=TNEjy2-b3gw&index=3&Ilist=RDJB5eSe3zNg0
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