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Noi siamo come I’androide di Blade Runner, abbiamo visto cose inenarrabili;
chi é dalla nostra parte?; le votazioni passate; i veri nemici; la Brambilla; i 5 stelle; il
mondo non e popolato da una sola specie; una domanda ai politici
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JOHN BERGER. PERCHE’ GUARDIAMO GLI ANIMALI

http://www.criticaletteraria.orq/2016/03/perche-guardiamo-gli-animali-di-john.html

Scomparsa del regno animale significa, per Berger, scomparsa e marginalizzazione dell'unico ceto sociale
che abbia mantenuto familiarita con esso e che sia quindi detentore della saggezza che da quel rapporto
deriva: i piccoli e medi contadini. Ed é forse questo uno dei nuclei tematici pit importanti che compaiono in
“Perché guardiamo gli animali?”, un libro che, con lucidita esemplare e toni evocativi accompagna il lettore
nei meandri di un'analisi vivace, fervida e particolarissima, che conduce a originali conclusioni sull'arte e
sulla cultura come effetto dell'azione dell'uomo nel suo guardare ed essere guardato (e cosi riconoscersi nella
propria indiscutibile alterita) dalla natura. Fruibile come un testo narrativo in qualita di uno stile limpido e
scorrevole, il volumetto rappresenta un invito a conoscere pit approfonditamente I'opera del Berger saggista
e narratore, a riscoprirne l'interessante prospettiva sul mondo.
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IL CAMBIAMENTO CLIMATICO E’ DEVASTANTE E ANCORA LO NEGANO.

DICONO: VEDREMO TRA CINQUANT’ANNI CHI HA RAGIONE. MA UN GIORNO LI
CERCHERANNO CASA PER CASA E IL PAGLIACCIO AMERICANGO, E I SUOI LACCHE’ CHE
LO NEGANO, PAGHERANNO.

MASSACRO DEGLI ANIMALI IN MONGOLIA PER IL GELO

http://www.quotidiano.net/animali/animali-gelo-mongolia-1.1988782

E LAMORTE IN ITALIA

https://www.qgreenbiz.it/panorama/news/15382-terremoto-animali

L’energia verde ¢ in aumento. Gli scienziati ci informano che € un’economia in notevole sviluppo. Ma il
testone americano non ci sente; quella é la via del futuro, gli urlano gli scienziati e non le corbellerie che
spari su carbone e petrolio. Le citta marine e interi territori sono esposti a grande pericolo ma il nuovo
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regime di Washington non ci sente. Dominano gli affaristi e i grandi boiardi del petrolio e della finanza che
hanno gia massacrato il mondo. I cinesi alla fine I’hanno capito e ora menano la danza. Si € capovolto il
mondo. Siamo davanti al piu grande dei crimini se il pianeta va a ramengo.

E se andra a ramengo la reazione sara violenta perché se mi bruci la casa io reagiro.

La casa ¢ il mio habitat e ’habitat dei miei fratelli delle altre specie, se tu me la bruci io ti faro del male.
Trump ha messo Scott Proitt a dirigere I’EPA 1’ Enviroment Protection Agency, che & come mettere
Eichmann ha dirigere I’organizzazione del giudaismo mondiale. Una crescita della temperatura oltre 1 2C
minaccia la vita di milioni di viventi umani e non umani. Con il livello corrente, di circa 1C, abbiamo visto i
ghiacciai sciolti, il livello del mare crescere, foreste e specie distrutte, problemi enormi con 1’acqua potabile,
la riduzione del cibo e delle aree coltivabili, lo sradicamento dei poveri e la morte di milioni di animali,
incendi nelle foreste, la siccita in Africa e nel Mediterraneo, possenti uragani e cataclismi. Un miliardo di
persone soffrira per la mancanza d’acqua, 150 milioni per i cataclismi che 1’alterazione climatica
provochera. La produzione di grano e granoturco e ridotta del 40% il riso cinese di un terzo ma il nuovo
inquilino alla Casa Bianca non ci sente. Prima I’ America, dice, che ci ha portato da un disastro all’altro
provocando con Irag e Afghanistan le migrazioni che si sono abbattute sulle nostre coste come onde
anomale. E i boiardi ci sfidano e ci informano che “ci rivedremo tra 50 anni per capire chi ha ragione sul
clima”. Eh ... no amici ci rivedremo molto prima ¢ verremo a bussare alle vostre porte e non sara per nulla
piacevole. Anche Hollywood, che spesso é la coscienza della nazione come quando condanna razzismo,
schiavitu e intolleranza evita la narrazione drammatica del cambiamento climatico per non alienare le masse
trumpiane che non credono a quello che sta accadendo perché il signore con il parrucchino arancione ha
spiegato che il cambiamento climatico se lo sono inventanti i cinesi per fottere la classe operaia bianca e
timorata di Dio.

SI BRUCIA VIVO PER PROTESTA CONTRO TRUMP COME | MONACI BUDDISTI IN
VIETNAM

http://www.unionesarda.it/articolo/cronaca/2017/01/18/si d fuoco davanti alla trump tower abbia
mo eletto un dittatore-68-562255.html

http://ktla.com/2017/01/18/man-burns-himself-starting-fire-outside-trumps-dc-hotel/
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IL CANE CHE VEDE IL DELITTO E CHE NON VUOLE LASCIARE LA CASA

http://www.ilrestodelcarlino.it/ferrara/cronaca/coniugi-uccisi-il-cane-affidato-alla-cameriera-
1.2815959

Non voleva andarsene da quella casa dove avevano appena ucciso i suoi due padroni, il cagnone nero della
famiglia Vincelli. L unico superstite della furia omicida dei due adolescenti, muto testimone del doppio
delitto che e stato portato via a fatica nel tardo pomeriggio dalle guardie veterinarie ...
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IL PANDA SI FA UN SELFIE

http://www.dailymail.co.uk/news/peoplesdaily/article-4113442/Smile-camera-Clever-giant-panda-
knows-pose-selfies-tourist.html

ERASMO DA ROTTERDAM. GLI UOMINI LA GUERRA GLI ANIMALI

Quale fu dunque questo malfatto? Ebbene non ebbero scrupolo a divorare i cadaveri degli animali, di
lacerarne a morsi la carne esanime, di berne il sangue, di suggerirne gli umori, e di seppellirsi viscere nelle
viscere, come dice Ovidio. L’atto apparve si disumano alle nature pit mansuete,ma s’impose grazie al
bisogno e alla convenienza. (Anche in mezzo ai piaceri e ai godimenti 1I’evocazione del cadavere comincio a
incontrar gradimento. Ti seppelliscono la carne sotto una crosta, te la aromatizzano con spezie, te la
decorano con un epitaffio: “qui giace un cinghiale”, “qui € sepolto un orso”. Che cadaverici piaceri!). Si
arrivo anche piu in la. Dagli animali feroci si passo alle bestie innocue. Si comincio dappertutto a infierire
sulle pecore animali senza frode né inganno.Sulla lepre, colpevole soltanto di essere saporita. Non si
risparmio il bue domestico, che aveva lungamente nutrito col suo lavoro I’ingrata famiglia; non ci si astenne
da nessuna razza di uccello né di pesce; e la tirannide della gola arrivo al punto che nessun animale fu piu in
grado di sottrarsi alla caccia spietata dell’uomo, dovunque si mettesse al riparo. Un altro effetto ebbe la
consuetudine: consenti di usare crudelta contro ogni specie vivente, senza percepirla come tale purché ci si
astenesse dal colpire I’'uomo.

Ma succede con il vizio come col mare: si puo forse impedirgli di rompere, ma porgli un argine una volta
che ha rotto non ¢ in potere di nessuno. L’uno come 1’altro, una volta dentro, non sottosta alla nostra
volonta, ma ¢ portato avanti dalla sua forza d’urto. Il tirocinio che abbiamo descritto fu un addestramento
all’omicidio; fatto 1’addestramento, fu un addestramento all’omicidio: fatto I’addestramento uno scatto d’ira
indusse 1’uomo a colpire il suo simile con un bastone, con un sasso, con un pugno (giacché ancora non si
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disponeva, suppongo di altre armi). E a forza di sterminare animali, s’era capito che anche sopprimere
I’uomo non richiedeva un grande sforzo.

Pitagora, quel gran savio, aveva senza dubbio previsto questo esito, quando con un espediente filosofico
cercava di distogliere la moltitudine ignorante dall’uccidere animali. Egli intuiva che I’uomo abituato a
versare, senza minima provocazione, il sangue d’una bestia innocua, non avrebbe esitato, in balia della
collera e sotto lo stimolo della provocazione, a sopprimere il suo simile.

Ancora un passo, e siamo alla guerra. Che cos’¢ la guerra? Un omicidio collettivo, di un gruppo; una forma
di brigantaggio tanto piu infame quanto piu estesa. Ma questo genere di riflessioni muove a riso e a scherno
di stolidi personaggi che stanno oggi al vertice: son farneticamenti da maestri di scuola, sentenziano,
sentendosi al livello di Dio (e non sono neanche a livello d’'uomo, se non perché hanno una faccia).
Abbiamo descritto la fase iniziale della parabola. Ebbene, da quella fase siamo arrivati a un tale grado di
frenesia, che tutta la nostra vita & dominata dalla guerra.
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SE VE LA PASSATE MALE LA BUONA NOTIZIA E’ QUESTA: OTTO PERSONE DETENGONO
META’ DELLA RICCHEZZA MONDIALE. BASTEREBBE QUESTA NOTIZIA PER
SCATENARE UNA RIVOLUZIONE GLOBALE E INVECE NON SI MUOVE UNA FOGLIA E UN
RICCONE DIVENTA PRESIDENTE DEGLI STATI UNITI VENDENDO LA PATACCA CHE HA
A CUORE IL DESTINO DEI POVERI. E SAPETE UNA COSA? GLI STRARICCHI BALLANO!
TRUMP FARA’ UN FALO’ DELLE REGOLE FINANZARIE, VIA AL FRACKING, VIA ALLE
TRIVELLAZIONI. E DOPO BREXIT LA MAY INFORMA: SE SIETE STRARICCHI VENITE DA
ME E VI TAGLIO LE TASSE COSI’ VI ARRICHIRETE DI PIU’. MA IN ITALIA VA MEGLIO
SOLO 7 PERSONE HANNO | BENI DEL 30% DELLA POPOLAZIONE. IN RUSSIA L’1%
DETIENE IL 75% DELLA RICCHEZZA COMPLESSIVA ... E’ IL MERCATO, BELLEZZA !!!

http://www.ilfattoguotidiano.it/2017/01/16/rapporto-oxfam-otto-uomini-possiedono-la-stessa-
ricchezza-di-36-miliardi-di-persone-nel-mondo/3319323/
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IL MISTERO DELLA FOCA TROVATA IN UN GIARDINO LONTANA DAL MARE

https://www.youtube.com/watch?v=rl URvXOABI
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L’UMANA IDIOZIA

Volete una prova della follia specista? Guardate ... 750 faggi abbattuti perché gli scoiattoli che
rosicchiano i rami mettono a rischio le macchine. E possibile un’assurdita del genere? Furia degli
abitanti contro gli idioti che hanno preso questa decisione in Cornovaglia

http://www.telegraph.co.uk/news/2017/01/06/residents-fury-nearly-mile-beech-trees-cut-squirrels-
gnawing/

IL MAGO DI OZ E TORO SEDUTO. RICORDATE IL MAGO DO 0OZ?

Il suo autore, Frank Baum, che dilettd moltissimi bambini e adulti, diceva che “la salvezza degli Stati
Uniti d’America dipendeva dallo sterminio degli indiani”
Insomma bisognava massacrarli fino all’ultimo ... e quasi lo fecero ...

Toro Seduto invece diceva: “ Solo dopo che I’ultimo albero sara abbattuto, solo che dopo I’ultimo lago
sara inquinato, solo dopo che I’ultimo pesce sara pescato, voi vi accorgerete che il denaro non puo
essere mangiato”
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ALLA FINE IL CIRCO BARNUM SPARISCE

http://www.repubblica.it/cronaca/2017/01/15/news/chiude circo barnum-156061131/
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LE FUSA DELLA GALLINA

https://www.youtube.com/watch?v=T2wkONhOigQ

PAOLO BENEDETTI. TEOLOGIA DEGLI ANIMALI

Come affermano alcuni maestri ebrei, anche gli alberi sono il mio prossimo, anche 1’albero soffre : strappa
un albero prima del suo tempo, dice un maestro ebreo, e questo albero emettera un grido che va da un capo
all’altro del mondo, ma che I’uomo non ¢ in grado di udire ; pit ho coscienza del mio prossimo, piu si fa
forte 1’esigenza di un’etica reciproca...

... Alcuni teologi di un tempo (e spero che siano solo memoria di un passato che ora non esiste piu )
predicavano la necessita di un comportamento buono versi gli animali al solo scopo di educare a un
comportamento buono verso gli uomini . Gli animali erano solo un “test” per verificare la misura di crudelta
o di generosita tra uomo e uomo.

Ora, la mia responsabilita etica nei confronti di un altro animale cresce in rapporto a quella che io chiamerei
I’identita dialogica possibile. Pitt mi ¢ data la possibilita di contatto con un animale che ha identita
maggiore, piu aumenta la mia responsabilita nei suoi confronti, ed € meno impellente quando mi trovo di
fronte a un animale nel quale prevale la specie rispetto all’individuo, come ¢ il caso della formica o del
microbo ...Due elementi potrebbero essere portati a giustificazione di quanto ho detto sulla identita
dialogica : lo sguardo e la parola . L’animale che io guardo e che mi guarda, I’animale con cui parlo e che a
modo suo mi parla, & nella maniera piu completa parte del mio prossimo; in Levitino (19,18) si legge : “Ama
il tuo prossimo come te stesso”. Cito un’interpretazione rabbinica di questa frase : “Ama il tuo prossimo
perché e te stesso”. Quante volte la nostra identita ¢ rafforzata, sostenuta, dilatata dal rapporto con un
animale!
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UN MARTIRE PER LA DIFESA DEL PIANETA, LE SUE FORESTE | SUOI ANIMALI

http://www.ansa.it/canale ambiente/notizie/istituzioni/2017/01/19/ucciso-in-messico-un-altro-nobel-
verde-isidro-baldenegro a7ecf7d4-4576-4dd7-b760-368668315167.html
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CI VUOLE SEMPRE L’IMMAGINE DI UN BAMBINO MORTO PER SVEGLIARE LE
COSCIENZE

http://www.panorama.it/news/esteri/myanmar-foto-mohammed-bimbo-rohingya/

MA COME E’ POSSIBILE CHE IL BUDDISMO COMPASSIONEVOLE SPROFONDI IN
QUESTO ORRORE? PERO’ NON SIATE TROPPO SORPRESI ANDATE A VEDERE
“SILENZIO” DI SCORSESE USCITO IN ITALIA E VEDRETE CHE ANCHE IN
QUELL’OCCASIONE I BUDDISTI SI COMPORTARONO ORRENDAMENTE SOSTENENDO
LA VIOLENTA PERSECUZIONE DEI CRISTIANI

http://www.radiopopolare.it/2017/01/la-morte-di-mohammed-shohayet-chi-sono-i-rohingya-il-popolo-

perseguitato-in-birmania-myanmar-aung-san-suu-kyi/

TAMBURI

https://www.youtube.com/watch?v=0GP62H U4sqg
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TILIKUM ... ORA SEI LIBERA. SEI TRA I GRANDI ANIMALI CHE SI RIBELLARONO
CONTRO L’OPPRESSIONE SPECISTA. SEI COME BAILADOR E MOBY DICK , T’THANNO
TENUTA PRIGIONIERA PER TUTTA LA TUA VITA, TI HANNO UMILIATO E Tl SEI
VENDICATA. ORA SEI LIBERA!!!

http://www.ansa.it/canale ambiente/notizie/animali/2017/01/06/addio-a-tilikum-lorca-assassina-del-
parco-seaworld-in-usa 31fd36cd-8e19-424d-90f6-c7e085ba3656.html

fi
CANILI SOLO ALLE ASSOCIAZIONI? "E' INCOSTITUZIONALE"

http://richiamo-della-foresta.blogautore.repubblica.it/2017/01/10/canili-solo-alle-associazioni-e-
incostituzionale/

IL SANGUE DELLE GIUMENTE

https://secure.avaaz.org/campaign/it/horse blood loc/?bHDmMZib&signup=1&cl=11548518544&Vv=86
260

LA TEOCRAZIA EUROPEA. VERSO TORQUEMADA

http://ricerca.repubblica.it/repubblica/archivio/repubblica/2017/01/07/i-giovani-polacchi-e-la-
democrazia-fragile25.html

LA STORIA DI DANA

https://act.careinternational.org.uk/node/161/?utm source=final2&utm source=CARE+Refugee+Sup
port&utm campaign=4bfl771laaf-

EMAIL CAMPAIGN 2017 01 11&utm medium=email&utm term=0 0ec3192bel-4bfl771laaf-
138071449
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IN QUARANT’ANNI ABBIAMO DIMEZZATO LA FAUNA SELVATICA DEL PIANETA

http://video.sky.it/news/mondo/uk fauna selvatica mondiale dimezzata in soli 40 anni/v215718.vid

https://www.theguardian.com/environment/2014/sep/29/earth-lost-50-wildlife-in-40-years-wwf

MATTEO PREABIANCA. GIAPPONE, L’UOMO CHE DECISE DI MORIRE

http://matteoteachesitalian.com/page/en/dainichibo

PAOLO RICCI. IL GESU’ CLONATO E L’ANTICRISTO VEGETARIANO
| MONACI MUMMIFICATI

... La prima nota riporta la storia dei monaci giapponesi che raggiungono I’illuminazione lasciandosi morire
essiccati: la mummificazione inizia mentre sono ancora vivi, e li trasforma lentamente in icone viventi che
saranno venerate nei templi Shingon.

Monaci buddisti, della setta Shingon, si preparano ad un’immolazione vivente attraverso una dieta di
corteccia e d’aghi di pino per diventare autentiche statue viventi di santi.

Cos’¢ lo Shingon?

Lo Shingon & una variazione del Buddismo giapponese del periodo Heian (794 — 1185) importato dal
monaco Kiukai dalla Cina, una forma di tantrismo con connotati induisti, confuciani e taoisti. Un credo
eclettico che assorbe schegge dello Shintoismo. Il luogo ove germoglia il nuovo credo € il monastero di
Koya, lontano dal fragore del mondo.

Dove sono questi monaci mummificati?

Due sono nel tempio Dainichiro nel nord del Giappone, presso Sekata, un’altro nel tempio Kaikon.

Erminio scrive: siamo davanti ad un fatto eccezionale, se gli egiziani mummificavano i morti espurgando gli
organi interni, i buddisti non li estraevano, si mummificavano ancora in vita seguendo una dieta paurosa ed
una rigida regola che portava all’immolazione del corpo. I monaci eseguivano pratiche di negazione del
mondo cosi disumane che avrebbero fatto impallidire anche gli anacoreti della Tebaide. 1l periodo? Una
delle mummie risale al 1796. | fedeli — che non praticano piu I’arte della mummificazione perché vietata
dalla legge — raccontano di aver I’'impressione che il santo mummificato sia presente nel tempio e li guardi,
dall’alto dell’altare, avvolto nel suo agglomerato cadaverico fatto di ossa tarlate e brandelli di pelle. Le
mummie sono rivestite di stupendi paramenti che vengono cambiati ogni dodici anni; dopo il ricambio degli
abiti i vecchi drappi vengono tagliuzzati e trasformati in sacre reliquie. Gli scienziati giapponesi hanno
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http://video.sky.it/news/mondo/uk_fauna_selvatica_mondiale_dimezzata_in_soli_40_anni/v215718.vid
https://www.theguardian.com/environment/2014/sep/29/earth-lost-50-wildlife-in-40-years-wwf
http://matteoteachesitalian.com/page/en/dainichibo

cominciato a studiare seriamente il fenomeno della mummificazione nel 1960. Mio padre e affascinato dalla
storia di Tetsamuncai che, costretto a difendersi da due samurai ubriachi li uccide e fugge sulle montagne; e,
come un novello Oreste braccato dalle furie, raggiunge un tempio e decide di punirsi, per gli omicidi,
sottoponendo il proprio corpo allo strazio purificatore ideato dal saggio Kiikai. Tetsamuncai ¢ cosi risoluto a
raggiungere 1’illuminazione che quando incontra una prostituta nel tempio, per non soccombere alla
tentazione, si taglia— come Origene — i testicoli e li depone tra le mani della donna sbalordita. Insomma —
scrive Erminio — siamo davanti a monaci che avviliscono paurosamente il proprio corpo per raggiungere
I’illuminazione e aprirsi al trascendente.

Tetsamuncai, dopo spaventose prove, si fa rinchiudere in una tomba e diventa un morto vivente.

Nella cella — tomba fa tintinnare, una volta al giorno, un campanello per far capire ai monaci di essere
ancora vivo. Quando muore, dopo 14 giorni di digiuno e meditazione, viene lasciato nella tomba per 1000
giorni; e quando la cella — sepolcro é scoperchiata, i monaci, lo trovano mummificato, senza alcun segno di
decomposizione, pronto per essere collocato su un altare come una sacra icona.

Tetsamuncai ha insegnato che tutti coloro che si mummificano aiuteranno il Buddha Maitreya quando, come
il Cristo del Secondo Avvento, giungera prima della fine del mondo ...

LILY E | DELFINI

https://www.vice.com/it/article/videogioco-delfino-ketamina-943

HA UCCISO LA GRANDE FARFALLA BLU SPECIE RARISSIMA E RISCHIA LA GALERA

Ha ripetutamente ucciso farfalle che erano svanite nel 1979 ed erano state reintrodotte come
specie protetta e ora puo finire in prigione

http://www.telegraph.co.uk/news/2017/01/10/man-court-charged-withkilling-uks-rarest-butterfly/
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https://www.vice.com/it/article/videogioco-delfino-ketamina-943
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SILVIA RONCHEY E MAURIZIO BETTINI
LA MIGRAZIONE DI MASSA E’ GIA’ TUTTA NELL’ENEIDE

http://www.silviaronchey.it/articolo/1/737/E-gi-nellEneide-la-storia-di-chi-oggi-fugge-dalle-qguerre/

“Che tu possa vivere in tempi interessanti”, recita una maledizione cinese. Noi viviamo in tempi
maledettamente interessanti. Assistiamo per esempio a una grande migrazione di popoli. Ne abbiamo visti,
leggendo i testi antichi, di popoli migranti, gli ittiti, i micenei, i troiani....

Tutta questa meraviglia che c’¢ intorno a noi, questo sconcerto, anche questa irritazione per I’immigrazione
e frutto di un orizzonte limitatissimo. Troppi non hanno mai pensato finora che i popoli si spostassero. E
invece una minima conoscenza della storia ci mostra che la migrazione ¢ la cifra dell’'umanita. E” molto
difficile stabilire quale sia la natura umana, e non siamo neanche tanto sicuri che esista, ma se c’¢ un tratto
connaturato all’uomo ¢ il suo spostamento continuo. Che gli uomini si muovano € un dato strutturale della
cultura umana, come preferirei chiamarla anziché natura. Le culture si sono sempre mescolate, spesso a
costo di sofferenze e conflitti. Anzi, in passato le migrazioni sono state legate piu alla guerra che, come oggi,
a un ingresso pacifico di disgraziati.

Hai presente Battiato: “Cantami o Diva dei profughi afghani che dal confine si spostarono nell'Iran.... “ Non
trovi che I’attuale movimento di popoli abbia qualcosa di omerico, di epico?

Hai ragione, ma io piu che Omero ci ritrovo 1I’Eneide. Un popolo che fugge da una citta in fiamme. Che si
mette per mare e naufraga proprio come i troiani di Enea. Che viene respinto come loro e piu volte e nella
stessa Italia finché con una guerra si impone su quello dei latini e alla fine fa pace e si unisce a loro con
matrimoni misti. Ora, mi auguro che il finale bellico dell’Eneide non si avveri, ma per il resto ¢ cosi. Quello
virgiliano e stato un epos di infelici, di scacciati, di gente che aveva perso figli, mogli, genitori, esattamente
come questi che vediamo sbarcare oggi sulle nostre coste e hanno piu 0 meno seguito le stesse rotte, avuto le
stesse sciagure ...
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http://www.silviaronchey.it/articolo/1/737/E-gi-nellEneide-la-storia-di-chi-oggi-fugge-dalle-guerre/

SE AVETE UN GATTO OBESO FATELO NUOTARE E DIVENTERA’ UN’ALICE

http://www.dailymail.co.uk/news/article-4122784/Fab-cat-lost-41b-doing-moqgqy-paddle-Charlie-given-

exercise-regime-ballooning-double-weight-be.html

PLEASE HEAR US!
LONDON
NEEDS HELP

L’ANGELO DEL DOLORE FATTO CON I CHIODI. SIMBOLO DEI TEMPI

fi

RELAX

https://www.youtube.com/watch?v=6XP-f7wPMO0A

https://www.youtube.com/watch?v=wkzy5clE|xs
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http://www.dailymail.co.uk/news/article-4122784/Fab-cat-lost-4lb-doing-moggy-paddle-Charlie-given-exercise-regime-ballooning-double-weight-be.html
http://www.dailymail.co.uk/news/article-4122784/Fab-cat-lost-4lb-doing-moggy-paddle-Charlie-given-exercise-regime-ballooning-double-weight-be.html
https://www.youtube.com/watch?v=6XP-f7wPM0A
https://www.youtube.com/watch?v=wkzy5clEjxs

