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STEVEN BEST.  LIBERAZIONE TOTALE. UN LIBRO DA LEGGERE  

 

http://www.orticaeditrice.it/prod.php?id=76 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Pr7Ax_p7ocw 

Dal punto di vista degli animali il “progresso” è regresso, la scienza è sadismo, l’umanismo è 
barbarie e i “lumi” della Ragione portano tenebre e follia. Il punto di vista animale offre una nuova 
prospettiva per una rilettura critica della storia umana, delle origini della gerarchia, della guerra, 
della violenza e delle crisi sociali ed ecologiche. Permette di guardare alle persone e alla società in 
modo nuovo riconoscendo nell’Homo sapiens la specie violenta, dominante, assassina e 
autodistruttiva che spesso siamo. Il nostro dominio sulla natura ha origine dallo sfruttamento 
dell’uomo sugli animali. Per ripristinare un equilibrio tra tutti gli esseri del pianeta è necessaria 
una politica di liberazione totale – una rivoluzione culturale e sociale – che scardini tale sistema di 
dominio attraverso un’alleanza fra i diversi movimenti per la liberazione umana, animale e della 
Terra. La difesa della Terra richiede un’azione immediata, occorre cambiare radicalmente i nostri 
valori, identità, visioni del mondo, sistemi economici, istituzioni sociali e politiche, e le relazioni 
tra di noi, con gli altri animali e con tutta la Terra. 

 
 

۩ 

 

DEFOE DIVENTA VEGANO … E GIOCA MEGLIO 

 

http://www.espnfc.co.uk/english-premier-league/story/3090461/englands-jermain-defoe-hopes-vegan-

diet-can-prolong-career 

 

۩ 
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VIA DA MOSUL L‟ORSA LULA E IL LEONE SIMBA SALVATI DALLE GRINFIE DEI 

TAGLIAGOLE VOLANO VERSO LA VITA MA GLI ALTRI ANIMALI SONO MORTI DI 

STENTI E ANCHE PER QUESTO, MISERABILI FANATICI, PAGHERETE E STATE GIA‟ 

PAGANDO  

 

https://www.theguardian.com/world/2017/apr/11/mosul-zoos-last-survivors-simba-the-lion-lula-the-

bear-safety 
 

۩ 

 

 
 

L‟ETERNA IMBECILLITA‟ DELLA SINISTRA AFFETTA DALLA SINDROME DI VISSANI  

 

http://www.giornalettismo.com/archives/2212435/matteo-renzi-contro-pasqua-vegana/ 

 

 
 

 

LA CONVERSIONE SULLA VIA DI ARCORE 

ECCELLENZA MA - COME SEMPRE -  CI PRENDE PER I FONDELLI ( per non dire un‟altra 

cosa)? CI SONO VOLUTI 80 ANNI PER CAPIRE CHE GLI ANIMALI SOFFRONO?   

ECCELLENZA NON E‟ UNA STORIA COME QUELLA DEL CANE DI MONTI? 

RICORDA IL CANE DI MONTI? APPARI‟ PRIMA DEL VOTO E POI SPARI‟ … 

 

http://www.ilfattoquotidiano.it/2017/04/09/berlusconi-vegano-e-animalista-salva-cinque-agnellini-

dalle-tavole-pasquali-scegli-la-vita-scegli-veg/3510403/ 
 
SI CONVERTE ANCHE LA BOLDRINI A FINE LEGISLATURA (SIC) 

 

http://www.lastampa.it/2017/04/14/cultura/opinioni/buongiorno/i-peccati-del-mondo-

pM7Hg7xvPqTW15t3eZQKCM/pagina.html 

 

C‟È PURE IL CRETINO DELLA ZANZARA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=orkxlugmhj0 
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E LA DESTRA “SOVRANISTA”  DOVE LA METTIAMO?   

 

http://www.romatoday.it/politica/alemanno-pastori-agnelli-pasqua.html 

 

۩ 

 

MA STA BANANA LA MOLLI O NON LA MOLLI? 

 

http://www.dailymail.co.uk/wires/pa/article-4401472/Elephant-Donna-goes-bananas-meeting-Queen-

Whipsnade-Zoo.html 

۩ 

 

TU MANDI AL MACELLO LE MUCCHE SACRE E NOI TI AMMAZZIAMO!   

 

https://www.theguardian.com/world/2017/apr/05/muslim-man-dies-in-india-after-attack-by-hindu-

cow-protectors 

 

۩ 

 

 
 

DAMIAN LEWIS, L‟ATTORE DI HOMELAND, SI INNAMORA DI UNA CAPRA IN UN 

DRAMMA INGLESE MOLTO SEGUITO.  

“CARA, SONO INNAMORATO MATTO DI UNA CAPRA E TI DEVO LASCIARE”  

E LA MOGLIE DA DI FUORI. COMPRENSIBILE  

 

https://www.theguardian.com/stage/2017/apr/09/goat-dorfman-damian-lewis-observer-review-

unappetising-liberalism 

 

۩ 

 

LO SCEMO VENUTO DAL BRASILE  

 

http://www.lastampa.it/2017/04/05/multimedia/societa/lazampa/tenta-di-prendere-a-calci-un-cane-in-

spiaggia-riceve-una-giusta-punizione-hiDiovMGTZJLMAymIH7UTK/pagina.html 

 

۩ 

 

IL CALCIO CHE SFORNA IMBECILLI 

 

http://www.lastampa.it/2017/04/05/cultura/opinioni/buongiorno/la-shoah-quotidiana-

MlZoe3NozJUiNvGaw0QyKI/pagina.html 
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http://www.dailymail.co.uk/wires/pa/article-4401472/Elephant-Donna-goes-bananas-meeting-Queen-Whipsnade-Zoo.html
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۩ 

 

TAIWAN: PRIMO PAESE ASIATICO CHE VIETA IL CONSUMO DELLA CARNE DI CANI E 

GATTI  

 

https://au.news.yahoo.com/a/35009869/taiwan-first-asian-country-to-ban-consumption-of-cat-and-

dog-meat/#page1 

 

http://news.sky.com/story/taiwan-passes-first-law-in-asia-to-ban-the-eating-of-cats-and-dogs-

10834208 
 

۩ 

 

 
 

GUIDO CERONETTI.  AQUILEGIA 

 

Eravamo in un bosco grandissimo, pieno di dolci animali, e in mezzo c’era il villaggio, di legno, paglia e 

pietra, emblema della nostra ostinazione a durare. Enarchì raccoglieva fragole selvatiche e Olàm leggeva un 

libro di versi oscurissimi, che per lui erano meglio di ogni fragola. Se Enarchì gli metteva in bocca una 
fragola, riceveva in cambio un verso, che sarebbe parso oscuro a Cecco d’Ascoli, l’astrologo: pareggiava 

però la dolcezza della fragola. Gli scoiattoli non avevano paura di noi e venivano a prendere dalle nostre 

mani pezzi di pane. Non era stato facile convincerli che non gli avremmo fatto del male; eravamo sul punto 

di fargliene, tanto la loro diffidenza ci aveva esasperati. Avevano ceduto a tempo e le nostre mani erano 

rimaste pure. Si sparse la voce, troppo lusinghiera per noi, che era tornato san Colombano. Dopo gli 

scoiattoli, vennero a noi i cervi, i gatti selvatici, i cinghiali. I cervi erano addirittura appiccicosi. I loro occhi 

sempre molto umidi ci seguivano dappertutto. C’era sempre un nobile cervo o una graziosa cerbiatta che 

spiava gentilmente il nostro urinare sui muschi, ai piedi dei grandi lecci. Erano anche servizievoli: qualche 

volta Enarchì adoperava le corna di un vecchio capobranco per sdipanare la lana, mentre Olàm, quando era 

stanco di lottare con l’indecifrabile, cercava ambiziosamente di avviare un dialogo per poterlo raccontare in 

un libro, oggetto di cui non c’era affatto bisogno né in questo mondo né in altri.  

 

۩ 

 

MA SENZA FARFALLE VALE LA PENA VIVERE?  

IL 70% DELLE SPECIE IN DECLINO  

 

https://www.theguardian.com/environment/2017/apr/12/uk-butterflies-worst-hit-in-2016-with-70-of-

species-in-decline-study-finds 

 

۩ 
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BAILADOR = Bailador mitico toro che incornò e uccise Joselito Gomez, il 16.05.1920 a Talavera de la 

Reina, simbolo della resistenza dell‟oppresso che sconfigge l‟oppressore 

 

L‟EREDE DI BAILADOR: MI UMILI, MI TORTURI, MI MASSACRI, MA QUALCHE VOLTA 

MI VENDICO  

 

http://notizie.tiscali.it/esteri/video/detail/torero-20enne-incornato-allesordio-in-gravi-condizioni-il-

video-shock/3939241474bb46a3139544373f72e78e/ 

 

http://www.dailymail.co.uk/news/article-4374674/Horrific-moment-young-bullfighter-gored-face.html 

 

۩ 

 

DEAD ZONE  

 

 http://paolodarpini.blogspot.it/2017/04/dead-zone-lallevamento-industriale.html 

 
IL 70% DELLA BIODIVERSITÀ TERRESTRE GLOBALE MINACCIATA È A RISCHIO DI ESTINZIONE 

A CAUSA DELLA PRODUZIONE INTENSIVA DI CIBO. A LANCIARE L‟ALLARME È PHILIP 

LYMBERY, DIRETTORE INTERNAZIONALE DI CIWF, CHE HA PUBBLICATO ANCHE IN ITALIA IL 

LIBRO „DEAD ZONE‟ (LA ZONA MORTA) CHE PRESENTERÀ A BOLOGNA IL PROSSIMO 24 

APRILE.  

  

۩ 

 

IL GATTO CHE CERCA DI SVEGLIARE L‟AMICO MORTO 

 

http://www.lastampa.it/2017/04/06/multimedia/societa/lazampa/il-commovente-tentativo-di-un-gatto-

intento-a-rianimare-lamico-morto-ao2KtXklvjjd9FTv846OKM/pagina.html 

 

۩ 
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MA QUESTA NAZIONE E‟ CIVILE??? 

OCCORRE UNA GRANDE MANIFESTAZIONE DAVANTI ALL‟AMBASCIATA CINESE  

 

 

https://www.change.org/p/yulin-dog-meat-festival-will-happen-again-on-june-21-2017-10-000-dogs-

will-be-tortured-and-then-eaten-this-cruel-festival-started-in-2010-and-it-must-be-

stopped?recruiter=40901835&utm_source=share_petition&utm_medium=email&utm_campaign=sha

re_email_responsive&pt=AVBldGl0aW9uAKYKnwAAAAAAWN%2FrKQZvZck4NGVkMDhlMg%

3D%3D 

۩ 

 

TELECAMERE NEI CANILI 

 

https://www.change.org/p/basta-canili-lager-chiediamo-l-utilizzo-delle-telecamere-

bealorenzin/u/19894562?utm_medium=email&utm_source=53113&utm_campaign=petition_update&

sfmc_tk=Q73DA2Osb5flPzdbGSEDeLGYIHqyWkUEkA7E4VvUKCuYUhzg72YmvDFkP5TPY%2b

ra 

 

۩ 

 

PRIMA CI CONSIDERAVANO PARASSITI MA ORA HANNO COMINCIATO AD AMARCI  

 

https://www.theguardian.com/environment/2017/apr/09/fox-nature-outsider-seduce-suburbs-pests 

 

 

۩ 

 

LE PULCINELLE DI MARE VERSO L‟ESTINZIONE 

 

http://www.nationalgeographic.it/natura/animali/2016/11/09/news/pulcinelle_morte_cambiamento_cli

matico-3303505/ 

 

http://www.aol.co.uk/travel/2017/04/11/puffins-and-curlews-join-list-of-uks-threatened-birds/ 

 

۩ 
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https://www.change.org/p/yulin-dog-meat-festival-will-happen-again-on-june-21-2017-10-000-dogs-will-be-tortured-and-then-eaten-this-cruel-festival-started-in-2010-and-it-must-be-stopped?recruiter=40901835&utm_source=share_petition&utm_medium=email&utm_campaign=share_email_responsive&pt=AVBldGl0aW9uAKYKnwAAAAAAWN%2FrKQZvZck4NGVkMDhlMg%3D%3D
https://www.change.org/p/basta-canili-lager-chiediamo-l-utilizzo-delle-telecamere-bealorenzin/u/19894562?utm_medium=email&utm_source=53113&utm_campaign=petition_update&sfmc_tk=Q73DA2Osb5flPzdbGSEDeLGYIHqyWkUEkA7E4VvUKCuYUhzg72YmvDFkP5TPY%2bra
https://www.change.org/p/basta-canili-lager-chiediamo-l-utilizzo-delle-telecamere-bealorenzin/u/19894562?utm_medium=email&utm_source=53113&utm_campaign=petition_update&sfmc_tk=Q73DA2Osb5flPzdbGSEDeLGYIHqyWkUEkA7E4VvUKCuYUhzg72YmvDFkP5TPY%2bra
https://www.change.org/p/basta-canili-lager-chiediamo-l-utilizzo-delle-telecamere-bealorenzin/u/19894562?utm_medium=email&utm_source=53113&utm_campaign=petition_update&sfmc_tk=Q73DA2Osb5flPzdbGSEDeLGYIHqyWkUEkA7E4VvUKCuYUhzg72YmvDFkP5TPY%2bra
https://www.change.org/p/basta-canili-lager-chiediamo-l-utilizzo-delle-telecamere-bealorenzin/u/19894562?utm_medium=email&utm_source=53113&utm_campaign=petition_update&sfmc_tk=Q73DA2Osb5flPzdbGSEDeLGYIHqyWkUEkA7E4VvUKCuYUhzg72YmvDFkP5TPY%2bra
https://www.theguardian.com/environment/2017/apr/09/fox-nature-outsider-seduce-suburbs-pests
http://www.nationalgeographic.it/natura/animali/2016/11/09/news/pulcinelle_morte_cambiamento_climatico-3303505/
http://www.nationalgeographic.it/natura/animali/2016/11/09/news/pulcinelle_morte_cambiamento_climatico-3303505/
http://www.aol.co.uk/travel/2017/04/11/puffins-and-curlews-join-list-of-uks-threatened-birds/
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MA COSA È L‟APPARENZA? 

 

La scienza ci dice che l’apparenza (spazio, tempo, materia, energia ecc..), la materia barionica, è una 

fluttuazione sul nulla. Ma “nulla” è un termine sbagliato, meglio dire “vuoto”. L’apparenza è una 

fluttuazione sul vuoto. E’ come se su un immenso, forse infinito, oceano nero, assolutamente stabile, si 

formasse una piccola onda che increspasse, minutamente, microscopicamente, la superficie del vuoto 

producendo l’Universo (o gli universi)  come lo conosciamo noi. Insomma il vuoto è il sostrato primordiale 

ove una microscopica instabilità produce l’esistere. Noi siamo i figli di questa minutissima fluttuazione. Noi 

i viventi, umani e non umani. Ma tutto “ciò che è” è figlio di questa fluttuazione. David Bohn spiega che la 

materia, la coscienza, lo spazio, l’Universo, il Tutto sono un infimo sciabordio rispetto all’immensità del 

piano soggiacente che origina da una fonte creatrice situata oltre lo spazio tempo. 
 

۩ 

 

 
 

NON C‟E PIU‟ SPERANZA ABBIAMO UCCISO ANCHE LA GRANDE BARRIERA CORALLINA 

 

https://www.theguardian.com/environment/2017/apr/10/great-barrier-reef-terminal-stage-australia-

scientists-despair-latest-coral-bleaching-data 

 

https://www.theguardian.com/environment/2017/apr/10/great-barrier-reef-terminal-stage-australia-scientists-despair-latest-coral-bleaching-data
https://www.theguardian.com/environment/2017/apr/10/great-barrier-reef-terminal-stage-australia-scientists-despair-latest-coral-bleaching-data
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۩ 

 

GUIDO CERONETTI. DIFESA DELLA LUNA  
 
Gente capace di portare la Santa Inquisizione tra i Maya, di far sparire il bisonte dalle praterie, di mandare missionari 

a convertire i buddisti, di chiamare crociate volute da Dio certi vomitamenti di pura canaglia su modi di vivere che li 

rifiutavano, sembrava bene indicata per coprire di petrolio i mari e far scivolare il DDT nei visceri dei pinguini. Gente 

che conserva il culto di un bandito come Cristoforo Colombo, un colombo portatore-di-Cristo a quel che il nome dice, 

non avrà pietà dell’ultimo gatto selvatico, o dell’ultimo filo d’erba. Scienziati e giornali chiedono leggi: nazionali, 

internazionali ec. Nello stesso tempo, psicologi, sociologi e altra malavita, perquisiscono tutte le forme di vita 

associata in cerca degli ultimi tabù da incenerire. Come possano tenere, senza tabù, le leggi, si può vedere dallo stato 

delle leggi, dove non sia il terrore a puntellarle. Le leggi servono a poco, perché la Legge è stata abolita, e la vita 

facendosi sempre più disperata, piange segretamente la Legge che non ha più 

 

۩ 

 

 

HIKIKOMORI  
GLI HIKIKOMORI SONO PERSONE PRIGIONIERE DEL VIRTUALE CHE VIVONO INTOMBATE IN  

INTERNET E NEI SOCIAL. QUESTA SUBCULTURA HA CAUSATO UN RIGURGITARE DI SITI 

ORRENDI CHE HANNO PROVOCATO ANCHE CAPOVOLGIMENTI POLITICI EPOCALI. PENSATE A 

BREITBARD. QUESTI SITI ECCELLONO A PROMUOVERE IDIOZIE, FAKE NEWS E FESSERIE 

QUALUNQUISTE:  

  

http://boards.4chan.org/pol/ 

 

https://www.youtube.com/user/yiannopoulosm 

 

http://www.dailystormer.com/ 

 

https://www.youtube.com/user/pewdiepie?hl=en-gb&gl=gb 

 

https://www.youtube.com/user/pewdiepie/videos 

 

۩ 

 

 
 

GIUSEPPE SOTTILE  

 

La nostra specie negli ultimi secoli ha portato alle estreme conseguenze taluni aspetti preoccupanti del 

processo stesso della civilizzazione. Per noi, essi hanno il disgustoso sapore delle reiterate parole d’ordine 

http://boards.4chan.org/pol/
https://www.youtube.com/user/yiannopoulosm
http://www.dailystormer.com/
https://www.youtube.com/user/PewDiePie?hl=en-GB&gl=GB
https://www.youtube.com/user/PewDiePie/videos
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della crescita economica, della richiesta ossessiva di una qualche occupazione ad ogni costo e di una qualche 

forma rediviva di giustizia sociale. Tradotto: la gabbia in cui siamo caduti pochi secoli orsono dell’ 

accumulazione capitalistica, del lavoro salariato e del  welfare capitalistico. Per le altre specie viventi, si 

tratta dell’abominio di una moltitudine impressionante ad ogni angolo del globo di campi di concentramento 

e sterminio che prendono il nome di allevamenti intensivi, mattatoi e monocolture. Ma è tutta la biosfera ad 

esser stata colonizzata dalla nostra specie. È come se la natura si fosse data una stimmate: 

l’antropocentrismo specista. Di fatto, ogni anfratto della nostra vita sociale esprime un crimine contro 

qualcosa o qualcuno. Senza un ritorno pieno alla nostra madre terra, eticamente contrassegnato dal 

passaggio fino a qui avutosi attraverso una sorta di “male assoluto”, non v’è alcuna via di scampo. 

D’altronde, anche questa nostra mutazione deve essere contemplata tra le possibilità della natura. 

 

۩ 
 

 

MORS TUA VITA MEA  

 
GLI ECOLOGISTI: PER SALVARE USIGNOLI, PICCHI, SALICI TIT E ALTRE SPECIE SPIEGANO 

CHE E‟ NECESSARIO PERMETTERE LA CACCIA AI CERVI PERCHE‟ DISTRUGGONO LA FORESTA 

ED ESSENDO SENZA PREDATORI SI MOLTIPLICANO SENZA LIMITI. 

QUINDI, INGLESI, MANGIATE CARNE DI CERVO INVECE CHE CARNE  DI MANZO E SALVERETE 

LE FORESTE . I CACCIATORI SBRODOLANO DAL PIACERE MA GLI ANIMALISTI INSORGONO  

 

http://www.independent.co.uk/environment/deer-wild-killed-cull-woodland-birds-forests-foliage-

venison-a7677211.html 

 
 

۩ 
 

 
 

DALLA FINE DEI SACRIFICI AL MATTATOIO  

 

Gli Aztechi sacrificavano esseri umani. Il pantheon degli aztechi ospita presenze inquietanti. Anzi 

profondamente angoscianti. Gli Dei li creano i popoli secondo il loro sentire. Secondo il loro interiore 

rimuginare. E il divino era immaginato dagli Aztechi  come qualcosa di tremendo, di spietato. 

Al paragone il Jahvè biblico è un agnellino. E il Dio cristiano protestante un vecchio burbero e charmant. Gli 

dei Aztechi sembrano fuoriuscire dai massacri spietati delle foreste ove gli animali si divorano tra loro. Sono 

le espressioni dell’angoscia divorante del mondo. Nel 1486 gli Aztechi misero insieme attraverso la guerra  

20.000 prigionieri. Le vittime attesero con grande pazienza il loro momento. I loro cuori estratti ancora 

pulsanti venivano appoggiati nel grembo di Chac-Mool, e questa orrenda fine, delle volte, toccò ad alcuni 

spagnoli.  

http://www.independent.co.uk/environment/deer-wild-killed-cull-woodland-birds-forests-foliage-venison-a7677211.html
http://www.independent.co.uk/environment/deer-wild-killed-cull-woodland-birds-forests-foliage-venison-a7677211.html
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Quando gli Spagnoli, i conquistadores, arrivarono videro templi stracolmi di teschi. Andrés de Tapia nel suo 

Relaciòn sobre la Conquista de Mexico contò i crani di uno tzompantli e parlò di 36,000 teste di sacrificati. 

Diego Duran avanzò la cifra di 80.000 teschi tutti infilzati attraverso le tempie come un macabro, infernale 

pallottoliere. Diaz del Castillo parla di innumerevoli teschi. Tanti da non poter essere contati. Ora 

immaginate un sacerdote o un parente di un sacerdote azteco che cerca di spiegare a un giovane dubbioso la 

logica sanguinaria della religione; un po’ come se un rubicondo parroco cercasse di spiegare a un’educanda 

il mistero della transustanziazione.  

Cerchiamo di immaginare la spiegazione: 

il giovane “Candide” Azteco chiede: ma sono necessari tutti questi sacrifici? 

Il sacerdote o chi per lui risponde: Allora non hai capito… senza sangue si ferma la macchina dei mondi. 

Tutto si blocca senza il sangue dei sacrificati. Sono gli dei che lo richiedono. 

Ma non sono eccessivi questi sacrifici? Insiste il giovane “Candide” Azteco 

Ma no … lo sai cosa è accaduto … no? Quattro mondi e quattro soli si sono inabissati nel nulla, la mancanza 

di cuori strappati ha prodotto immensi cataclismi. E’ la nostra missione cosmica a far sì che gli dei siano 

sazi. Che siano soddisfatti. Il nostro massacrare ci salva dall’estinzione. Senza sangue segue il caos. La fine 

dei mondi. Senza il tlaxcaltiliztitli il sacrificio del sangue e del cuore la furia degli Dei non si placa. Come 

Jahvè richiedeva il sacrificio di animali nel tempio così gli dei Aztechi richiedevano il sangue umano. 

E la logica religiosa e davanti al silenzio degli dei o di Dio ti arrabatti. Trovi soluzioni e quella era una. Mel 

Gibson che è un fanatico cristiano che ama il sangue - a tal punto che macella con le proprie mani i vitelli 

nella sua fattoria - in due film ci ha mostrato questa predilezione del sangue tanto amata dagli Dei.  

Prima, in The Passion, ha massacrato a suon di frustate Gesù di Nazareth. Lo ha fatto nero.  

Poi in Apocalypto ha dato un’idea dell’orrore che accadeva nel mondo mesoamericano. Un polpettone sarà 

stato, ma l’idea l’ha data di sicuro. Tutto il nostro rapporto divino era ed è tessuto con il sangue. Ah… voi 

dite ma non si sacrificano più animali! Dite: i cristiani misero fine ai sacrifici 391 d.C con l’imperatore 

Teodosio. E’ vero i sacrifici furono occultati dal cristianesimo nascente e dalla modernità. Ma da allora i 

sacrifici si sono inabissati nei macelli. Abbiamo occultato gli altari di Jahvè e degli Dei per trasferirli nel 

mattatoio. Il sangue fa impressione e noi siamo esseri civilizzati. 

Ci pensino altri a massacrare. Però non negateci le fettine panate… per l’amore di Dio! 

 

۩ 

 

 
 

 

 

RELAX  

 

https://www.youtube.com/watch?v=05Z-xfutxrw 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qvUrBSUie_8 

 

https://www.youtube.com/watch?v=05Z-xfutxrw
https://www.youtube.com/watch?v=qvUrBSUie_8

