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SE DISTRUGGETE LA FORESTA AMAZZONICA ALLA FINE DISTRUGGERETE
IL MONDO
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IL SONNO BEATO

L J

L’INVASIONE DELLE ALGHE. ANCHE I MARI SI RIBELLANO.

Sono tuttora in corso studi per capire cosa stia causando I'enorme proliferazione di queste alghe: le
prime ipotesi puntano il dito contro il riscaldamento globale e I'aumento della temperatura del mare,
che renderebbe 1'habitat ideale per la crescita del sargasso

https://www.wired.it/oceano-atlantico-alghe-sargassi-inquinamento/
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I PICCOLI MIGRANTI ESPOSTI ANCHE ALL’ORRORE DELLA PEDOFILIA

https://www.corriere.it/esteri/16 maggio 12/migranti-abusi-sessuali-30-bambini-campo-visitato-
merkel-aelb6718-1825-11e6-2192-2a262¢89d5ecl.shtml
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CONTRACCEZIONE PER GLI ANIMALI SELVATICI?

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24437084/

https://www.thedeerinitiative.co.uk/pdf/contraception-and-wild-deer-control.pdf
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LA PICCOLA GIRAFFA SENZA MACCHIE

https://www.biopianeta.it/2023/08/e-nato-il-primo-esemplare-di-giraffa-senza-macchie-ecco-di-che-
colore-e/

la piccola giraffina ha una particolarita che la rende unica al mondo: non possiede le classiche
macchie presenti sul corpo delle altre giraffe Gli scienziati gia parlano di unicita a livello mondiale, in
una nascita che si porta anche I'odore di una grande ricerca scientifica sulla vicenda.
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LO SCOIATTOLO, I GATTI E LA MAMMA GALLINA

https:// www.youtube.com/watch?v=tH4RKkHQg7gl

https://www.dailyrecord.co.uk/news/local-news/red-squirrel-adopted-hen-nursed-30784699
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SCOPERTO UN HOT SPOT DI BALENE E DELFINI

https://greenreport.it/news/aree-protette-e-biodiversita/scoperto-un-hotspot-di-balene-e-delfini-
nelloceano-indiano/
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IL TANTO DECANTATO PRIMO MINISTRO GLADSTONE DIFENDEVA IL
PADRE POSSESSORE DI SCHIAVI

https://www.theguardian.com/world/2023/aug/19/how-william-gladstone-defended-his-fathers-role-in-
slavery

LA RIVOLTA DI DEMERARA NELLA PIANTAGIONE DEI GLADSTONE

https://en.wikipedia.org/wiki/Demerara rebellion of 1823

UNA STORIA INCREDIBILE: COME FREGARE IL POPOLO SOVRANO

11 3 agosto del 1835 il governo inglese chiede un prestito di 20 milioni di sterline.

E un prestito colossale per quei tempi. Il prestito equivale al 40% del bilancio nazionale.
E per un risarcimento dovuto in seguito all’abolizione della schiaviti.

A questo punto vi domanderete se questo debito mastodontico sia per risarcire gli schiavi?

Dal 15mo al 19mo secolo 11 milioni di africani vengono catturati e forzatamente trasportati in
condizioni paurose verso le Americhe. Torturati, massacrati, mutilati, buttati nell’oceano e le donne
stuprate, vittime di ogni violenza. Madri separate dai loro piccoli, infamie continue. Inenarrabili.

A mezzanotte del primo agosto del 1834 la schiavitu viene abolita.

Vincono William Wilbeforce e un gruppo di riformisti della Chiesa Anglicana chiamati i Clapham
Saints, ma Spagna e Portogallo, terre benedette da un fecondo cattolicesimo, se ne fregano
dell’abolizione inglese e persistono nell’orrore. I loro capitani, che tengono nelle stive delle loro navi
masse di africani incatenati in condizioni tremende, hanno le loro cabine - cappelle dove pregano
Gesu crocifisso, come i devotissimi mafiosi che sciolgono bambini nell’acido e poi s’inginocchiano
davanti all’immagine di Padre Pio o della Vergine Maria. Parlano con il Padreterno mentre gli
africani soffocano nelle stive. E non € che non ci siano ribellioni. Ce ne sono nelle Barbados nel 1816,
nella Guyana nel 1823 e in Jamaica 60.000 schiavi si ribellano e gli inglesi soffocano la rivolta nel
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sangue. Vengono fucilati e impiccati 540 africani. Ricordate Spartaco e le croci nella Via Appia?
Furono 6000 gli schiavi crocifissi per imporre il volere schiavista.

A questo punto penserete: sacrosanto ricompensare chi ¢ sopravvissuto all’orrore dopo I’abolizione
della schiavitu.

Ma non ¢ cosl.

Quella montagna di sterline serve a risarcire gli schiavisti.

Tu liberi i tuoi schiavi e io ti rimborso. E gli schiavi? Ma chi se frega degli schiavi!

E gli schiavi li posseggono in tanti. La vedova ne ha tre, il vicario due, la prostituta quattro, il nobile
gay venti, il macellaio sei, I’avvocato dodici, il prete che si flagella ogni sera cinque, ognuno ha il suo
schiavo e tutti vengono risarciti ma oltre il S0% del totale dei rimborsi finisce al 6% degli schiavisti,
quelli con le piantagioni stracolme di schiavi; 800.000 per essere precisi. L.’1% la spunta sempre.
Avete un’idea quanti erano i possessori di schiavi? 47.000!

Nel diario di un certo Thomas Thislewood si legge che il brav’uomo ha copulato (stuprando?) 3852
volte con 136 schiave e ne va fiero. Femminicidio? Femminicidio al cubo.

A questo punto vi domanderete ma questo benedetto debito dopo quanto tempo ¢é stato estinto?

Ed ecco che si giunge al punctum dolens.

Il Tesoro - che ha cominciato a twittare come Trump (ormai una malattia a 140 caratteri nella psiche
della specie) il 9 febbraio informa il popolo sovrano che il famoso debito per risarcire gli schiavisti ¢
stato trionfalmente estinto nel 2015.

Nel 2015?

Il tesoro ha pagato I’ingente debito dal 1835 al 2015?

E il popolo sovrano ha pagato con le sue tasse il debito sanguinolento senza accorgersene?

Proprio cosi. Sembra incredibile ma é successo proprio questo.

I1 popolo sovrano ha sborsato le sue sterline per estinguere il debito con gli schiavisti per 180 anni.
La vecchina con una pensione da fame ha pagato per tutta la sua vita il debito agli schiavisti.

Cosi funziona il mondo. Ma per molti gli schiavi erano selvaggi senza anima, come gli animali.
Come gli abitanti non umani di questo triste pianeta ove imperversa una specie dominante con le
mani e la psiche intrise di sangue.

https://www.theguardian.com/news/2018/mar/29/slavery-abolition-compensation-when-will-britain-
face-up-to-its-crimes-against-humanity
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QUELLO CHE FANNO AI CAMMELLI PER I CONCORSI DI BELLEZZA

https://www.theguardian.com/world/2021/dec/08/camels-enhanced-with-botox-barred-from-saudi-
beauty-contest
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LA CURA PARTICOLARE PER SALVARE IL PICCOLO TRICHECO

https://www.ticinonews.ch/magazine/il-cucciolo-di-tricheco-salvato-e-curato-con-coccole-per-emulare-
la-vicinanza-materna-381001
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IL RISCALDAMENTO GLOBALE PUO TRASFORMARE L’ANTARTICO DA UN
LUOGO GLACIALE A UN RADIATORE

https://www.youtube.com/watch?v=4CXZi-gFgX4

https://www.un.org/en/climatechange/what-is-climate-change

https://www.youtube.com/watch?v=PEr2C3Jzkns

MUOIONO I CUCCIOLI DEI PINGUINI NELL’ANTARTIDE. ANCHE PER
QUEST’ORRORE LA SPECIE E COLPEVOLE

Migliaia di piccoli animali in quattro colonie della regione sono morti a causa dei
bassissimi livelli di ghiaccio marino, che hanno causato un “fallimento della
riproduzione” alla fine del 2022.

https://greenreport.it/news/aree-protette-e-biodiversita/antartide-catastrofico-fallimento-riproduttivo-
per-i-pinguini-imperatore-video/

https://scienze.fanpage.it/strage-di-pinguini-in-antartide-morti-migliaia-di-piccoli-a-causa-nostra-
cose-successo/

Nel frattempo ¢ spuntato I’ultimo pazzo che dice che il Papa ¢ “un fottuto comunista” e
un “pezzo di merda” e che il riscaldamento globale ¢ “una menzogna dei socialisti” e
probabilmente questo nuovo mostro vincera le elezioni argentine

https://www.ilpost.it/2023/08/14/chi-e-javier-milei-il-leader-di-estrema-destra-che-ha-vinto-le-
primarie-in-argentina/
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VASILY GROSSMAN. UNO SCRITTORE IN GUERRA

Vasily Grossman in “Uno scrittore in guerra”scrive che durante i bombardamenti nazisti dei villaggi russi i
cani avevano imparato che le bombe li avrebbero uccisi cosi saltavano nelle trincee ma le donne russe non ne
volevano sapere e urlavano: “Pensate che vi vogliamo qui con le vostre pulci?” E tiravano calci ai cani

“Che il colera vi prenda!” gridavano, ma i cani si gettavano a terra di fianco e non si muovevano. Uscire dalle
trincee voleva dire morire.

Secondo Grossman anche il famoso cammello Kuezhechik quando sentiva gli aerei tedeschi arrivare si
gettava nei crateri creati da precedenti esplosioni perché immaginava il rischio che correva. Era
troppo grande per gettarsi nelle trincee e allora sceglieva i crateri. Kuzhechik era un eroe della
resistenza di Stalingrado, era famoso e amato, e attraverso tutti i territori conquistati dall’Armata
Rossa fino a Berlino.

A Berlino fu portato dal comandante dell’artiglieria, Kapramainan, a vedere le rovine del Reichstag e
la bandiera rossa issata sulle rovine.

Sempre secondo Grossman gli italiani malgrado fossero una forza occupante non erano mal visti e
cantavano canzoni alle russe che si fermavano ad ascoltarle. Ma i locali non potevano capire come

facessero a mangiare le rane: una cosa che trovavano repellente.

https://www.adelphi.it/libro/9788845929830
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PACATO DIBATTITO POLITICO IN UN COMUNE ITALICO
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DESMOND MORRIS. SIAMO SCIMMIE NUDE

http://ricerca.repubblica.it/repubblica/archivio/repubblica/2018/01/24/cosi-ho-scoperto-che-siamo-
scimmie-dal-volto-umano30.html

... Il secondo attacco arrivo da chi sosteneva che il mio libro fosse un insulto alla religione.
Considerare 1'uomo alla stregua di una scimmia eretta invece che un angelo caduto costituiva un
grave oltraggio. Una volta mi ritrovai in televisione a difendere il libro con un vescovo che mi chiese se
pensavo che I'essere umano possedesse un'anima. Avendo notato che i politici subdoli rispondono
sempre a una domanda difficile con un' altra domanda, gli chiesi se lui pensava che gli scimpanzé
avessero un'anima. La domanda 1'aveva turbato, perché se avesse detto che le scimmie possiedono
un'anima avrebbe fatto arrabbiare i suoi sostenitori piu tradizionalisti, che consideravano tutti gli
animali, come ci dice la Bibbia, «bestie brute senza discernimento». D'altra parte, se avesse detto che
le scimmie non possiedono un'anima, avrebbe fatto arrabbiare quelli del suo gregge che erano devoti
agli animali. Cosi si trovava di fronte a un dilemma. Ma non si diventa vescovi senza acquisire
qualche alta capacita verbale diplomatica, cosi dopo una lunga pausa replico che secondo lui gli
scimpanzé possiedono un'anima molto piccola. Io replicai dicendo che in quel caso ritenevo che
I'uomo fosse un animale molto grande ....

I FINANZIAMENTI SBAGLIATI

https://www.vegolosi.it/news/tutti-i-finanziamenti-vanno-a-carne-e-latte-uno-studio-mostra-la-
situazione-in-europa-e-usa/



http://ricerca.repubblica.it/repubblica/archivio/repubblica/2018/01/24/cosi-ho-scoperto-che-siamo-scimmie-dal-volto-umano30.html
http://ricerca.repubblica.it/repubblica/archivio/repubblica/2018/01/24/cosi-ho-scoperto-che-siamo-scimmie-dal-volto-umano30.html
https://www.vegolosi.it/news/tutti-i-finanziamenti-vanno-a-carne-e-latte-uno-studio-mostra-la-situazione-in-europa-e-usa/
https://www.vegolosi.it/news/tutti-i-finanziamenti-vanno-a-carne-e-latte-uno-studio-mostra-la-situazione-in-europa-e-usa/

PERCHE L’ORSO IMPICCATO NEL SAN CRISTOFORO DI HIERONYMUS
BOSCH?

A sinistra del dipinto di Bosch si vede un cacciatore che impicca un orso e a destra del dipinto una
volpe appesa sotto I’anfora - casa. Viene da pensare che sia una protesta del pittore verso la caccia e la
crudelta degli uomini, alcuni la interpretano in questa maniera ma altri differentemente e forse hanno
ragione. Uccidere un orso, in quella vergognosa maniera, nel pensiero medioevale significa che ’'uomo
che impicca ¢ la rappresentazione del Bene in lotta contro la malvagita animalesca. Il non umano, &
senza anima immortale che invece gli uomini, dipinti da Bosch, sembrano avere. Difficile pensare una
cosa del genere quando si vedono uomini rappresentati con la malvagita che sprizza da ogni poro del
volto. Ma nel pensiero medioevale I’animalita ¢ il Male e ’'umanita ¢ il Bene. L’umanita ¢ redenta da
Cristo ma non gli animali e le piante. Questa maniera di vedere ¢ essenzializzata anche dal pensiero
moderno, pensate a Hemingway e all’esaltazione della corrida o, ancora meglio, al coro degli
intellettuali che vedono in Moby Dick il Male e in Achab, il capitano paranoico con I’ossessione della
balena bianca, I’eroe che si batte per distruggere I’eterno Leviatano, il simbolo del caos. Una balena
che se ne va in pace, per conto suo, che ¢ improvvisamente arpionata e difendendosi, facendo perdere
una gamba al maniaco Achab, diventa il simbolo del Male. Come il dragone e San Giorgio che sono la
rappresentazione quintessenziale di quello che ¢ scritto. Achab persevera nella sua ossessione e finisce
con baleniera distrutta, equipaggio quasi totalmente annientato e lui stesso affogato. Cosi il povero
orso, nel quadro di Bosch, che un energumeno uccide impiccandolo, diventa il simbolo luminoso della
lotta contro le tenebre. Se con il cristianesimo il Dio Pan, dio della natura, si ¢ trasformato in Lucifero
vorra pur dire qualcosa.
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UNA BARRIERA PER SALVARE LE RENNE. COME POSSONO GLI ANIMALI
RICONOSCERE I CONFINI?

https://it.euronews.com/green/2023/08/28/decine-di-renne-sono-state-uccise-per-aver-attraversato-la-russia-la-
norvegia-corre-ai-rip

https://www.greenme.it/animali/animali-selvatici/la-norvegia-uccide-40-renne-dopo-il-maxi-
risarcimento-chiesto-dalla-russia-per-gli-animali-selvatici-che-hanno-sconfinato-illegalmente/



https://it.euronews.com/green/2023/08/28/decine-di-renne-sono-state-uccise-per-aver-attraversato-la-russia-la-norvegia-corre-ai-rip
https://it.euronews.com/green/2023/08/28/decine-di-renne-sono-state-uccise-per-aver-attraversato-la-russia-la-norvegia-corre-ai-rip
https://www.greenme.it/animali/animali-selvatici/la-norvegia-uccide-40-renne-dopo-il-maxi-risarcimento-chiesto-dalla-russia-per-gli-animali-selvatici-che-hanno-sconfinato-illegalmente/
https://www.greenme.it/animali/animali-selvatici/la-norvegia-uccide-40-renne-dopo-il-maxi-risarcimento-chiesto-dalla-russia-per-gli-animali-selvatici-che-hanno-sconfinato-illegalmente/

Hai capito? Devi votare la Meloni cosi possiamo ammazzare piu animali! Anzi vota il
Lollobrigido?
L’attrice? Ma ¢ morta!
Ma no, stupido, il Ciccio Bello meloniano, il dio della caccia italiota.

https://www.bighunter.it/Caccia/ArchivioNews/tabid/204/newsid730/30763/Default.aspx
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TIZIANO TERZANI E GLI ANIMALI

Col passare del tempo, mi sono reso conto che, non considerandoli piu come cibo, cominciavo a
guardare gli animali diversamente da prima e a sentirli sempre di piu come altri esseri viventi, in
qualche modo parte della stessa vita che popola e fa il mondo. La sola vista di una bistecca ormai mi
ripugna, I’odore di una che cuoce mi da la nausea e I’idea che uno possa allevare delle bestie solo per
assassinarle e mangiarsele mi ferisce. Il modo perfettamente “razionale” in cui noi uomini alleviamo
gli animali per ucciderli, tagliando la coda ai maiali perché quelli dietro non la mordano a quelli
davanti, e il becco ai polli perché, impazzendo nella loro impossibilita di muoversi, non attacchino il
vicino, € un ottimo esempio della barbarie della ragione (...). Ma anche la verdura ¢ vita ! mi sento
dire dagli accaniti carnivori, sordi a ogni argomento, come se a cogliere un pomodoro si facesse
soffrire la pianta come a strozzare un pollo, 0 come se si potesse ripiantare una coscia d’agnello nel
modo in cui si ripianta il cavolo o ’insalata. Le verdure sono li per essere mangiate. Gli animali no! 11
cibo piu naturale per I’uomo ¢ quello prodotto dalla terra e dal sole (...). Io guardavo i maialini e
chiedevo, tra me e me, a chi li avrebbe mangiati: “Avete mai sentito le grida che vengono da un
macello?” Bisognerebbe che ognuno le sentisse, quelle grida, prima di attaccare una bistecchina. In
ogni cellula di quella carne c’¢ il terrore di quella violenza, il veleno di quella improvvisa paura
dell’animale che muore. Mia nonna era, come tutti, carnivora, se poteva, ma ricordo che diceva di non
mangiare mai la carne appena macellata. Bisognava aspettare. Perché? Forse i vecchi come lei
sapevano del male che fa mettersi in pancia ’agonia altrui. Perché quella che chiamiamo
eufemisticamente “carne” sono in verita pezzi di cadaveri di animali morti, morti ammazzati. Perché
fare del proprio stomaco un cimitero?

Angela continua a mangiare carne, se le capita. Per me ¢ impossibile. Ma non ¢ pitu una questione di
salute (...). E’ un problema di morale. Ecco un piccolo, bel modo per fare qualcosa contro la violenza:
decidere di non mangiare piu altri esseri viventi.
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WALT WHITMAN

Io credo che potrei voltarmi e andare a vivere
con gli animali, cosi placidi e controllati,
resto a guardarli per ore.

Non si affaticano, non frignano per la loro condizione,
non stanno svegli al buio piangendo i loro peccati,
non mi scocciano coi loro doveri verso Dio,
nessuno ¢ insoddisfatto, nessuno impazzisce
per la mania di possedere,
nessuno s'inginocchia davanti a un altro,

o addirittura davanti a uno della sua specie
vissuto migliaia di anni fa.

Sopra l'intera terra nessuno, tra loro,
ha onori o compassione...

Walt Whitman
dal Canto di me stesso

in Foglie d'erba

L J

LA DIETA VEGANA PUO SALVARE IL MONDO

https://www.vegolosi.it/news/la-dieta-vegana-e-quella-a-minor-impatto-ambientale-la-conferma-di-un-
nuovo-maxi-studio-inglese/

CHE GIOIA T PARGOLI !!!

https://www.greenme.it/animali/animali-selvatici/orrore-a-bolzano-cucciolo-di-riccio-preso-a-calci-
dai-bambini-come-fosse-un-pallone/
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LO SCOGLIO MOBILE

L J

IL RISCALDAMENTO CLIMATICO PROVOCHERA LA GUERRA TRA POVERI

https://greenreport.it/news/clima/in-ventanni-gia-quadruplicate-le-guerre-per-acqua-a-rischio-siccita-
miliardi-di-persone/

CHI DOVREBBE PAGARE PER LA CRISI CLIMATICA

https://greenreport.it/news/economia-ecologica/come-far-pagare-il-conto-della-crisi-climatica-alll-
degli-europei-piu-ricchi/

INTANTO SPARISCONO I LAGHI

https://www.greenme.it/ambiente/natura/lago-di-van-turchia-prosciugato/

E RISCHIAMO NUOVE PANDEMIE

https://greenreport.it/news/scienze-e-ricerca/i-cambiamenti-climatici-stanno-gia-aumentando-il-
rischio-di-nuove-pandemie/
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COME DIFENDERE UN ALBERO CENTENARIO

https://apnews.com/article/jingu-gaien-ginkgo-trees-tokyo-park-rugby-
153082¢d070£80d32405a322b949ae2b

L J

I SUICIDI DELLE DONNE IN AFGHANISTAN

Latifa vuole studiare ma non puo: i Talebani non lo permettono. E’ disperata, la famiglia intanto le
prepara un matrimonio forzato con un eroinomane. Latifa ha due scelte: vivere con il drogato nel
mondo abissale del telebanismo o morire. Sceglie di morire. Numerose afghane scelgono il suicidio.
Mentre leggi la notizia su trafiletti di giornale leggi anche il diluvio di editoriali e notizie, paginate
intere, sul bacio spagnolo alla giocatrice di calcio con appendici di scioperi della fame materni, accuse
selvagge, risentimento del mondo del calcio e guerra aperta delle Me Too contro Rubiales, che
sicuramente ¢ il solito maschio arrapato e parecchio scemo, ma trasformarlo in un aggressore sessuale
ce ne vuole. Una ginocchiata nelle sacre parti forse sarebbe bastata. Paragonando i due eventi viene da
piangere. La geografia determina tutto. Oltre alla morale, come diceva Bertrand Russell.

https://www.ofcs.it/internazionale/afghanistan-le-donne-si-suicidano-per-sfuggire-ai-talebani/#gsc.tab=0

L J

LA GRANDE RIMOZIONE PLASTICA

https://www.greenme.it/ambiente/guarda-la-piu-grande-rimozione-plastica-oceano-great-pacific-
patch/
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L’AUTOSTOP

L J

LE PICCOLE TARTARUGHE CHE NASCONO IN SICILIA

https://greenreport.it/news/aree-protette-e-biodiversita/tartarughe-marine-nuove-schiuse-a-
ripetizione-in-sicilia/

L J

I BABY AMANO VAN GOGH E I SUOI COLORI

https://www.theguardian.com/artanddesign/2023/aug/02/adults-penchant-for-van-gogh-mirrored-in-
babies-study-finds

L J

LE PICCOLE ORCHE IMPARANO DALLE GRANDI COME ATTACCARE
YACHT E PESCHERECCI

Le orche iberiche attaccano yacht e pescherecci imparando dagli adulti. Secondo gli scienziati, almeno
20 orche (Orcinus orca) di una popolazione iberica iberiche hanno imparato ad attaccare yacth a vela

e pescherecci copiando gli esemplari piu anziani.

https://tech.everyeye.it/notizie/orche-insegnando-piccoli-come-affondare-barche-perche-651013.html
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GENI POLITICI CHE DEVASTANO IL MONDO

Sapete perché Bush fu eletto? Gore perse per una manciata di voti.

Vinse Bush e la vittoria gli fu concessa dal verde Ralph Nader.

Togliendo voti ai democratici, questo genio, diede la vittoria al gruppo conservatore che spalanco le
porte della catastrofe. I suoi 97.488 voti presi in Florida avrebbero fatto vincere Gore.

Quello che segui fu la guerra in Iraq, con il susseguente avvento dello Stato Islamico, la guerra civile
in Siria, il caos afghano e tutte le calamita che seguirono.

Nader merita un monumento per la sua idiozia. Come d’altra parte lo meritano Bush e Blair.

Ora un nuovo genio si ¢ manifestato: il figlio di Robert Kennedy, Robert Kennedy Junior.

Questo nuovo genio, molto probabilmente, scegliera presentarsi non come candidato democratico ma
come candidato indipendente e prendera voti anche dalla sinistra di Sanders che detesta Biden. E si
ripetera quello che avvenne con Ralph Nader. Questo genio dara la vittoria a Trump con tutto quello
che seguira. Roba da Apocalisse globale. Ma per chi votera Bernie Sanders? Logicamente per Biden
per evitare di dare il potere a Trump, ma i suoi seguaci, molto probabilmente, voteranno per il genio
negazionista amato da Bannon e dalla destra trumpiana che lo esalta e se lo coccola per le ragioni che
potete immaginare.

RELAX

https://www.youtube.com/watch?v=shedDTWcHGI

https://www.youtube.com/watch?v=vFxL.NaSvexM
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